Die Bewegungsreise eines Murmeltiers.

Das ist PFIFFIX.

Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

Fir mhplus-versicherte Kinder kostenfrei,

fur Fremdversicherte bis zu 80% Kostenubernahme nach
Absprache mit der Krankenkasse

5 Tage als Kompaktangebot in den Ferien

Spiel, Spaf3, Sport und Bewegung mit einem zertifizierten
Programm zur Gesundheitsforderung




Unterwegs in fiinf Lebenswelten.

Bei Strumfrei meets PFIFFIX reisen die Kinder durch
funf verschiedene Lebenswelten, in denen sie mit
dem Protagonisten PFIFFIX viele Abenteuer erleben.

Erlebnisorientierte Spielformen steigern die
Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit und
verbessern die Teamfahigkeit.

Im Umgang mit dem eigenen Korper bilden
Kraftausdauer, die Starkung des Selbstvertrauens
und der Kérperwahrnehmung die Schwerpunkte.

Spielerisch werden Entspannungstechniken
erlernt, um die Konzentrationsfahigkeit zu
fordern und die Kérperwahrnehmung zu

verbessern. speziell geschulte PFIFFIX-
Coaches
altersgerechte Programminhalte
Spielerisch erfolgt der Aufbau eines zertifiziertes Kurskonzept (ZPP)
gesundheitsfordernden Erndhrungs- und wissenschaftliche Begleitung
Bewegungsverhaltens. Nachhaltigkeit durch vor- und

nachgelagerte Erfolgskontrollen
die Freude an Bewegung steht
Mit der Heranfiuhrung an die grofien Sportspiele im Vordergrund
werden Teamfahigkeit, Konfliktverhalten,
Fairplay und Kommunikation geschult.

PFIFFIX TV
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Ansprechpartner: mhplus Betriebskrankenkasse - Fachbereich Gesundheitsforderung - Franckstrafle 8 - 71636 Ludwigsburg
Fon 07141/9790-0 - Fax 07141/9790-113 - Ferienprogramm@mhplus.de - www.mhplus.de/sturmfrei-meets-pfiffix



